MODALIDADE

HORARIOS 2026/27

ESCALAO/TURMA

Segunda-feira

Terca-feira Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira Sabado

Pré Competicao- >5 17:45-19:00 17:45-19:00
GINASTICA Competit;i:lc (Infantis Niveis) - >5 18:30-20:00 18:30-20:00 18:00 19:30
. Competicao (Base)->7 18:00-20:30 18:00-20:30 18:00-21:00 09;00-12:00
ACROBATICA Competigao (23 Div.) - >7 17:30-20:30 17:30-20:30 17:30-20:00 17:30-20:30 09:00-12:00
Competigao (1% Div.) - >10 17:30-20:30 17:30-20:30 17:30-19:30 17:30-20:30 09:00-12:00
d Q 0
GYMFORKIDS |>3-<s 17:30-18:10 17:30-18:10 17:30-18:10
a-feira Q Q 0
Ballet(3-4 anos) Iniciagao 16:15-17:00
lBalle( (5-6 anos) Prée-Primary 17:00 - 18:00
'Ballet (+7anos) Primary
Estldio de Danga [panca Contemporinea (>7<15 anos) 19:00 - 20:00
Margarida Valle Danga Contemporanea (>15 anos) 20:00 - 21:30
Danga Jazz (>7<15 anos) 18:30-19:30
Danca Jazz (> 15 anos) 20:30-21:30
PBT/Pilates 19:30-20:30
MODALIDADE Segund Terca-feira Quinta-feira Sabado
FITNESS Manutengio 18:30-19:20 18:30-19:20
MUSCULAGAO :en:odo Manha 11ioo-14ioo 11foo-u:oo | 11l:oo-14:oo 11500-14fou 11:,00-14?00 |
eriodo Tarde 15:00-21:30 15:00-21:30 ] 15:00-21:30 15:00-21:30 15:00-21:30 l

MODALIDADE

MODALIDADE

KARATE

KUNG FU

ARTES MARCIAIS

ESCALAO/TURMA Segunda-feira  Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado
ESCALAO/TURMA Segunda-feira Terga-feira [ ITELER ] Quinta-feira Sexta-feira Sabado
Suave (Todas as ldades) 17:00-17:55 17:00 - 17:58 17:00-17:55
Pré Infantil - >4 -<9 18:00 - 18:45 18:00 - 18:45 B 18:00 - 18:45
Infantil - >7-<14 18:50 - 19:40 18:50 - 19:40 B 18:50 - 19:40
Adultos - >13 18:45-21:15 19:45-21:15 19:45-21:15 B
e d e a-fe 0 Q e bado
Kids - iniclagao 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00
lKIds - progressao - 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30
|Kids - desenvolvimento - 1900 - 20:30 18:00 - 20:30 B 10:30 - 12:00
Kids - avancados | 1900 20:30 o 19:00 - 20:30 N 09:30 - 12:00
Wushu ->18 | 2000-2200 B 20:00 - 22:00 12:00 - 15:00
Kick Boxing Chinés/Sanda - >12 B 18:00 - 20:30 19:00 - 20:30 - 11:00- 13:00

M

MODALIDADE

TENIS

ODALIDADES de EXTERIOR/INTERIOR

ESCALAO/TURMA
Mini Ténis (5-7 anas)

Segunda-feira

Terca-feira
18:00-19:00

Quarta-feira

Quinta-feira
18:00 - 19:00

Sexta-feira RELELL

Inicicao A-<12anos

Inicigdo A-> 12 anos

Inicicao B-<12 anos

Inicigao B ->12 anos

Aperfeicoamento A

Aperfeicoamento B

15:00 as 19:00

Adultos

09:00 - 14:00 | 19:00 - 22:00 (a)

11:00 - 13:00

Competi¢ao (90-120 minutos)

14:30 - 18:00 (a)

Aulas Particulares

a acordar com os Professores conforme os niveis de pratica

Observacoes

(a) horarlos a acordar com os Professores conforme os niveis de pratica

MODALIDADE

ANDEBOL

MODALIDADES de PAVILHAO

ESCALAO/TURMA

Segunda-feira

Séniores

Iniciagdo - 2019 e seguintes 18:00-19:00
Nivel 1-2017/2018 18:00-19:00
Nivel 2 - 2015/2016 18:00-18:30
Nivel 3 - 2013/2014 18:30-20:00
Nivel 1 - Competicdo -2011-2012 15:30-21:00
Nivel 2 - Competicdo - 2009/2010 20:00-21:30
Sub. 20 20:30-22:00

21:00-22:30

Terca-feira Quarta-feira
18:00-19:00
18:00-18:00
18:00-19:30 :

|
30 |
18:30-20:00 |
\
\

-
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19:00-20:30
20:00-21:30

1
—
21:00-22:30

Quinta-feira

Sabado

Sexta-feira

20:30-22:00

21:00-22:30




